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Fecha de ejecución: 12 03 2025  

Unidad Operativa: Villa Kennedy 

Componente de Atención: Derecho y ejercicio de la ciudadanía 

Línea de Atención: 
Entornos amigables y 
saludables. 

Profesional a cargo: Jhon Adalberto Murcia Cubides 

Nombre de la actividad: Escalera de ahorro de agua y energía. 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Promover la conciencia y el conocimiento sobre la importancia del ahorro de agua y energía en el medio ambiente entre un grupo 
de personas mayores, mediante la interacción lúdica y educativa a través de un juego de escalera. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Fomentar la participación activa de las personas mayores en la actividad, permitiendo que compartan sus experiencias y 
conocimientos sobre el ahorro de agua y energía. 

Proporcionar información clara y accesible sobre prácticas sostenibles y estrategias para el ahorro de agua y energía, a través 
de preguntas y respuestas en cada casilla del juego, facilitando el aprendizaje de manera divertida. 

Generar un espacio de reflexión en el que las personas mayores puedan discutir el impacto del consumo excesivo de agua y 
energía en el medio ambiente, promoviendo un sentido de responsabilidad colectiva y acciones concretas para su conservación. 

METODOLOGÍA 

MOMENTO 
INICIAL 

La actividad comenzara con una breve presentación sobre la importancia del ahorro de agua y energía en la 
protección del medio ambiente. Se explicará la dinámica del juego de la escalera la cual consiste en avanzar por 
un tablero lleno de casillas que contienen preguntas y desafíos relacionados con la temática. Cada casilla 
representa una oportunidad para aprender y reflexionar sobre prácticas sostenibles.  

MOMENTO   
CENTRAL 

A medida que avancen en el juego, los participantes se enfrentarán a diversas preguntas que les harán 
reflexionar sobre sus hábitos diarios. Preguntas como "¿Cuáles son algunas maneras de reducir el consumo de 
agua?" o "¿Cuáles son las problemáticas ambientales relacionadas al consumo excesivo de energía eléctrica? 
“al responder dichas preguntas podrán seguir avanzando hasta llegar al final.  

MOMENTO   
FINAL 

Finalizando el juego, se realizará una ronda de reflexión en la que cada participante compartirá lo que aprendió, 
será un espacio en donde se evaluara el conocimiento adquirido, se realizaran algunas preguntas puntuales 
generando compromisos entre parte y parte, teniendo como premisa el cuidado y conservación de los recursos 
naturales mediante acciones cotidianas en la unidad operativa.  

RECURSOS 

Juego de escalera, Dado, Equipo de sonido. 
Personas mayores y profesional a cargo. 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

La jornada comenzó con una breve presentación en la que se destacó el impacto que nuestras acciones diarias tienen en el 
entorno natural y la necesidad de adoptar prácticas más sostenibles. Posteriormente los participantes se dividieron en equipos y 
se explicó la dinámica del juego de la escalera, el tablero, lleno de casillas, planteaba una serie de preguntas y desafíos 
relacionados con el ahorro de los recursos hídricos y energéticos.  

 

La emoción y la competitividad estuvieron presentes, mientras las personas mayores debatían para encontrar las mejores 
respuestas, reflexionando sobre la importancia de implementar cambios significativos en su día a día. 

 

En conclusión, este espacio fue un momento de diversión, aprendizaje y esparcimiento, en donde a finalizar tuvieron la 
oportunidad de compartir lo que habían aprendido.  permitiendo evaluar el conocimiento adquirido y estableciendo compromisos 
individuales y grupales hacia la conservación de recursos naturales. generando diálogos sobre cómo pequeños cambios en las 
rutinas diarias pueden marcar una gran diferencia en la lucha por un medio ambiente más saludable. 

. 

La actividad culminó con un sentido compromiso de todos los participantes, quienes se llevaron consigo no solo aprendizajes 
valiosos, sino también la motivación para implementar prácticas sostenibles.  
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RESPONSABLE: Jhon Adalberto Murcia Cubides  

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Escalera de ahorro de 
agua y energía. 

 

  

 

 
 

 


